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Energiatakarékos tippek

Lakas:

- Engedd be a napfényt a lakdsba! Huzd el a sotétits fliggdnyt, hizd fel a redényt! gy természetes fényhez
jutsz, ami kellemesebb kdzérzetet biztosit szamodra és a szemedet sem terheli, ellentétben a
mesterséges fénnyel.

- Ha épitkezel figyelj a tajolasra és a megfelel6 méretl nyildaszardkra!

- Ha nem hészigetelt a nyilaszardd, télen tegyél elé csavart pokrécot, igy nem szokok ki a meleg!

- Télen rovid ideig, kereszthuzattal szell6ztess (4-5 perc), e kozben a flitést kapcsold ki, ha lehetséges, vagy
csavard minimumra! Ezzel a mddszerrel hatékonyabb a légcsere.

- Télen 6ltozz fel otthon is jobban és ne vidd tulzasba a f(itést! Ha hosszu nadragban és meleg pulcsiban,
papucsban vagy otthon, akkor a 18 °C is kellemes h6mérséklet.

- Mindig kapcsold le azokban a helyiségekben a villanyt, ahol senki sem tartézkodik.

- Ha nem nézed a TV-t, nem haszndlod a szamitdgépet vagy a kiilonb6z6 haztartdsi eszkdzoket,
aramtalanitsd 6ket!

- Nyaron nagy melegben, ha nincs sziikséged sok fényre, engedd le a redényt vagy sotétits fliggdnnyel! igy
csokkentheted a meleg leveg6 bearamlasat.

Konyha:

- Figyelj oda a csopogésre, mindig zard el rendesen a csapot!

- Tészta f6zésénél készenléte el6tt 5 perccel, ha elzarod a tlizhely kapcsoldjat és lefeded az edényt, akkor is
puha lesz! A tésztardl leszlirt vizet hasznalhatod mosogatdshoz, igy sporolsz a meleg vizzel!

- Viz forraldsanal a sét csak a forraspont utan tedd bele, mert a sés viznek magasabb a forraspontja, ezért
tovabb kell melegiteni!

- Mindig megfelel8 mennyiség(i vizet forralj! Altalaban a forralt viz fel nem hasznalt része a lefolyéban
végzi. Ne pazarolj! Ha mégis marad, hagyd kih(lni, a novények o6riilni fognak neki

- Olyan edényben melegits, ami illeszkedik a tlizhely héatadé feliiletéhez!

- Figyelj a hiit6re! Ne dllits be tul alacsony héfokra! Amit tudsz tedd a kamraba! Ha tulsdgosan jeges a
fagyasztd, akkor olvaszd le, mert a vastag jég rontja a fagyasztd hatdsfokat, ezért tobb energiat hasznal!
Megéri befektetnil! Egy régi hiit6 sokkal tobbet fogyaszt, mint egy Uj, j6 energiaosztalyu. A befektetés akar
egy év alatt is megtérilhet!

- Ha siit6t hasznalsz, tekerd lejjebb a f(itést télen, hiszen ez is flit6testként funkcidnal!

- A stités befejeztével a felmelegedett sttt felhasznalhatod kenyér szaritasdahoz, amibél példaul
zsemlemorzsat készithetsz!

- Ha nem muszaj, ne hasznald a szagelszivét, inkdbb nyiss ablakot! Vigydzz, ha sokdig haszndlod az elszivot
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és nem szell6ztetsz, oxigénhianyos lehet a levegd, ami rosszulléthez vezethet!
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Fiird6, wc:

- Annyi vizet hasznalj, amennyi szlikséges! Kis dolog, kis 6blités, nagy dolog, nagy Oblités!

- Fogmosas kdzben zard el a csapot és poharbdl 6blogess!

- Zuhanyzassal sokkal kevesebb vizet haszndlsz, mint flirdéssel! Mikor tusflird6z6d magad, ne folyasd a
vizet!

- Tusolas utan szell6ztesd a flird6t, igy elkerllheted a penészedést!

- Mosasnal a legnagyobb energia befektetés a viz felmelegitése. Ne moss indokolatlanul magas h6fokon! A
ruhdnak sem tesz jot és a villanyszamlat is noveli.

- Hasznalj természetes alapanyagu mosdszereket. A mosodid tokéletesen tisztitja a mindennapokban
hasznalt ruhakat. (A munkaruha kicsit koriilményesebben tisztithatd vele, de azzal is elbanik.) Hamar
visszahozza az arat.

Kert:

- Gyljtsd az esGvizet, azzal locsolhatod a névényeidet!

- Komposztdlj! A haztartasban keletkez6 szerves hulladékot gy(jtsd a kertedben, ez tapanyag lesz
névényeidnek!

- Nyaron melegits vizet az udvaron! Ezzel felfrissitheted magad a kdnikulaban.

- Ultess fakat, véd a napsugarak és a szél ellen és sok allatnak is otthont adnak!

- Legyen sajat veteményesed! Sok mindent megtermelhetsz a magadnak, amit egyébként a boltokban
kellene beszerezned! Sokkal jobban izlik az étel, ha sajat alapanyagbdl készited, olcsébb is és a
kornyezeted is kevésbé terheled, mivel nem kell boltokba szallitani az arut.

Te is gondolkozz rajta, hogy mivel tudnad csokkenteni sajat, illetve csaladod koltségeit egy kis
odafigyeléssel, ami még a koérnyezetterhelést is csokkenti!
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