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Enerqgiatakarékos tippek

Lakas:

- Engedd be a napfényt a lakasba! Huzd el a sotétité fliggdnyt, huzd fel a redényt! igy
természetes fényhez jutsz, ami kellemesebb kdzérzetet biztosit szamodra €s a szemedet sem
terheli, ellentétben a mesterséges fénnyel.

- Ha épitkezel, figyelj a tajolasra és a megfelelé méretl nyilaszardkra!

- Ha nem hészigetelt a nyilaszardd, télen tegyél elé csavart pokrocot, igy nem sz6kok ki a meleg!

- Télen rovid ideig, kereszthuzattal szell6ztess (4-5 perc), e kdzben a fltést kapcsold ki, ha
lehetséges, vagy csavard minimumra! Ezzel a modszerrel hatékonyabb a Iégcsere.

- Télen 6lt6zz fel otthon is jobban és ne vidd tulzasba a flitést! Ha hosszu nadragban és meleg
pulcsiban, papucsban vagy otthon, akkor a 18 °C is kellemes hémérséklet.

- Mindig kapcsold le azokban a helyiségekben a villanyt, ahol senki sem tartézkodik.

- Ha nem nézed a TV-t, nem hasznalod a szamitogépet vagy a kulonb6zé haztartasi eszkdzoket,
aramtalanitsd 6ket!

- Nyaron nagy melegben, ha nincs szukséged sok fényre, engedd le a redényt vagy sotétits
fiiggdnnyel! igy csokkentheted a meleg levegé bearamlasat.

Konyha:

- Figyelj oda a cstpogésre, mindig zard el rendesen a csapot!

- Figyelj a hiitére! Ne allits be tul alacsony héfokra! Amit tudsz, tedd a kamraba! Ha tulsagosan
jeges a fagyasztd, akkor olvaszd le, mert a vastag jég rontja a fagyaszto hatasfokat, ezért tobb
energiat hasznal! Megéri befektetni! Egy régi hiité sokkal tobbet fogyaszt, mint egy uj, jo
energiaosztalyu. A befektetés akar egy év alatt is megtérilhet!

- H(it6- és fagyasztdégépek hasznalata:

(0]

Energiatakarékossagi szempontbdl is fontos a megfelel6 hiité- és / vagy
fagyasztdszekrény/lada vasarlasa. Ez utébbi mellé felesleges tobb csillagos hlitészekrényt is
vasarolni, hiszen a mélyhit6 rész feleslegesseé valik. Ekkor célszer( a csillag nélkuli hatlap-
elparologtatos hitészekrényt valasztani.

A hitdszekrény szell6zdnyilasat szabadon kell hagyni és rendszeresen tisztitani kell.

A fagyasztéberendezések kdzUl a fibkos fagyaszt6 a legjobb megoldas, mert atlathato,
mindennek megvan a helye, igy kevesebb iddbe telik, mire megtalaljuk a keresett
nyersanyagot — ezaltal kevesebb hideg aramlik ki.

A hitégép ajtajanak zarodasat rendszeresen ellendrizzik, és a zardfellletet tartsuk tisztan.
A h(t6- és fagyasztokeszilékeket jOl szell6z6, szaraz helyiségben Uzemeltessik, kilonds
figyelemmel a kilsé hémérsékletre, aminek 1 fokos emelkedése 5%-al ndveli a berendezés
energiafelhasznalasat.

A hitészekrénybe ne tegyunk meleg ételeket, mert azok lehltése plusz energiat igényel.

A mélyhitoétt élelmiszert célszeri a hitészekrényben felolvasztani.

Nem csak energiatakarékossagi okokbdl nem ajanlott a fagyasztas, mint tartésitasi modszer,
hanem mert az igy tarolt termények hétrél-hétre sokat veszitenek értékikbal.



- Ha sUt6t hasznalsz, tekerd lejjebb a flitést télen, hiszen ez is flitétestként funkciénal!

- A slités befejeztével a felmelegedett sitét felhasznalhatod kenyér szaritasahoz, amibdl példaul
zsemlemorzsét készithetsz!

- Ha nem musz4j, ne hasznald a szagelszivét, inkdbb nyiss ablakot! Vigyazz, ha sokaig
hasznalod az elszivot és nem szellbztetsz, oxigénhianyos lehet a levegd, ami rosszulléthez
vezethet!

- Mosogat6gép:

0 A gazdasagos kihasznaltsaghoz val¢ teljes toltés eléréséhez célszerl tobb étkezés edényeit
Osszegydljteni. Az elémosogatéd programot futtassuk le, ez az er6sen szennyez6
ételmaradékokat feloldja. Ha az edények kevésbé szennyezettek, elég révid programmal,
mérsékelt hdmérsékleten elmosogatni.

0 Az edények helyes elhelyezése a mosogato térben: nagyobb darabokat az alsé részben kell
elhelyezni, és a tisztitando edények minden oldalat el kell érnie a mosogatoviznek, tehat a
forgo kerék karjat a forgasban ne akadalyozzuk.

Flirdo, wc:

- Annyi vizet hasznalj, amennyi szuikséges! Kis dolog, kis 6blités, nagy dolog, nagy 6blités!

- Fogmosas kdzben zard el a csapot és poharbdl 6blogess!

- Zuhanyzassal sokkal kevesebb vizet hasznalsz, mint flrdéssel! Mikor tusfird6zéd magad, ne
folyasd a vizet!

- Tusolas utan szell6ztesd a flrdét, igy elkertlheted a penészedést!

- Mosasnal a legnagyobb energia befektetés a viz felmelegitése. Ne moss indokolatlanul magas
héfokon! A ruhanak sem tesz j6t és a villanyszamlat is noveli.

- Haszndlj természetes alapanyagl mosdészereket. A mosadié tokéletesen tisztitja a
mindennapokban hasznalt ruhédkat. (A munkaruha kicsit koriilményesebben tisztithato vele, de
azzal is elbanik.) Hamar visszahozza az arat.

Kert:

- Gylijtsd az esdvizet, azzal locsolhatod a névényeidet!

- Komposztalj! A haztartasban keletkezd szerves hulladékot gytijtsd a kertedben, ez tapanyag
lesz névényeidnek!

- Nyaron melegits vizet az udvaron! Ezzel felfrissitheted magad a k&nikulaban.

- Ultess fakat, véd a napsugarak és a szél ellen és sok allatnak is otthont adnak!

- Legyen sajat veteményesed! Sok mindent megtermelhetsz a magadnak, amit egyébként a
boltokban kellene beszerezned! Sokkal jobban izlik az étel, ha sajat alapanyagbdl készited,
olcsObb is és a kornyezeted is kevésbé terheled, mivel nem kell boltokba szallitani az arut.






Mindennapi praktikak — héség

Klimabarat nyari hitési 6tletek: mit csinaljunk otthon, ha nagyon melegink van?

- Rakjunk magunkra hideg-vizes torolkoz6t.

- Fuggesszunk ki vizes lepedét a lakasban, ahol a levegd jar.

- Hajnalban napfelkelte el6tt huzattal szell6ztessik at a hazat, nappalra a napos ablakokat
arnyékoljuk, és huzzuk be a sotétité fliggdnyt is, amig nem vagyunk a szobaban.

- Spricceljunk/permetezziink hideg vizet a szobakba és magunkra is, a parolgé viz sok hét von el.

- Spricceljink hideg vizet a szobandvények leveleire is.

- Menjunk kirandulni &rnyat adé erdékbe.

- Nyari héségben a Iégkondi helyett hitsik magunkat nedves textilzsebkendbkkel, vizpermettel,
és igyunk minél tobbet (az izzadas segit a testhémérsékletlinket alacsonyabban tartani)

- Arnyékolas kivill: érdemes megfontolni még a rekkend héség elétt redény, spaletta, zsalugater
vagy barmilyen mas arnyékol6 felszerelését, ezek ugyanis jelentésen csokkentik a hé
bearamlasat. Akkor mikodnek a leghatékonyabban, ha fehér szinliek, és kivul helyezkednek el,
hiszen igy visszaverik a nap sugarait, miel6tt a h6é bejutna a lakasunkba.

- Feltehetsz magara az ablakra hévisszaverd foliat is, amelynek nagy el6nye, ahogy a tobbi
arnyékol6 megoldasnak is, hogy nyaron kint tartja a meleget, télen pedig nem engedi be a
hideget.

- Elektromos berendezések: a legtdébb haztartasban hasznalt eszkozink, — féként a tévé,
szamitogép, set-top-box — még alvé izemmaodban is jelentés mennyiségl hét termel. Ha
kikapcsolod ezeket éjszakara, maris kénnyebben elérheted a kellemes, alvashoz is megfeleld
hémérsekletet.

- F6zés: eleink nem véletlenul talaltak ki a nyari konyhat, a f6zés héségben felér egy keményebb
edzéssel, ugyanis ériasi mennyiségl folyadékot veszithetsz az ebéd elkészitésekor. Arrdl nem
is szblva, hogy igy nemcsak a te slilsz meg, de a lakas hédmérséklete is megemelkedik, amit
idébe és energiaba kerul csdkkenteni. Ezért inkabb grillezz a teraszon, f6zz hajnalban vagy
készits salatadkat nyaron.

- Teregetés: elsére furcsanak tlinhet, de ha van ra lehetéséged, teregess nyaron a lakason belll,
ugyanis amig a ruha vagy az agynemu szarad, hét von el a kérnyezetébdl, igy valamivel
kellemesebben érzed majd magad a rekkené héségben is. Ennélfogva hasznos lehet a
parologtatas is, am nem érdemes tulzasba vinni, mert akkor rontja a héérzetlinket.

- Szell6ztetés, a legfontosabb: olyankor szell6ztess, amikor nem sut a nap, vagyis hajnalban és
éjszaka. llyenkor anélkul tudod kicserélni otthonod levegéjét, hogy a hdméré higanyszala
rendkivili mértékben megemelkedjen. A légaramlas keltése azért is fontos, mert ha a fokokban
nem is mérheté a hémérséklet csokkenése, a h6érzeted egészen mas lesz.



- Ventilator: ez a berendezés kdztudottan nem hti, csak keveri a levegét, vagyis légaramlatot
kelt, ezért els6sorban a héérzetet csokkenti. Ki lehet probalni azt a sokak altal kedvelt modszert,
amelynek lényege, hogy a ventilatort egy tal jég folé iranyitod, igy az a hideg levegét fogja
mozgasba hozni. Egy ventilator fogyasztasa kb. 50W-nak felel meg, ami egy régi tipusu
izz6éval egyenértéeka.

- Légkondiciondl6 berendezés: szdmtalan tipusa létezik mar ezeknek a gépeknek. A legtobbje
energiatakarékos, bar igy is jelentésen — mikoddés kdzben 10-20-szor annyit — tdbbet fogyaszt,
mint egy ventilator, mégis, fogyasztas szempontjabdél nem mindegy, hogyan hasznalod. Amit
altaldban elfelejtiink, az a karbantartas. A h{itési szezon el6tt érdemes atnézetni a gépet
szakemberrel, aki ki tudja tisztitani a berendezést, esetleg sz(ir6t cserél, vagyis elvégzi az
ilyenkor szlkséges munkakat. A tiszta berendezés gyorsabban lehiti a lakast, vagyis kevesebb
aramot fog fogyasztani.

- Ennek a folyamatnak nemcsak energiahatékonysagi szempontbdl van jelentésége: a por és az
esetlegesen benne megbuvo bacilusok az eszkdz hasznalata soran a levegébe kerilnek és
klonboz6é léguti megbetegedéseket okozhatnak vagy allergias tlineteket valthatnak ki.

- A légkondi bekapcsolasa el6tt szelléztesstnk ki, majd csukjuk be az ablakokat és hasznaljuk az
arnyékolok valamelyikét, hogy hosszabb idére tudjuk csokkenteni a hdmeérsékletet. Ugyanakkor
ne prébaljuk meg a 35 fokot rogton 20-ra nyomni, mert nemcsak a szervezetink fog sokkot
kapni a nagy kulonbségtdl, hanem a villanyorank is. A h6mérsékletkilénbség ha lehet, ne
legyen tobb 5 Celsius foknal.
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Mindennapi praktikak — fé6zés

- A korszeri energiagazdalkodas tukrében fontos szabaly, hogy minden olyan f6zési mliveletet,
amire van célkészulék (pl. kavéfézeés, vizmelegités), azzal készitsik el. Pl. a tojasfézében
sokkal hamarabb és kevesebb energiafelhasznalassal megf6 a tojas, mint a f6z6lap és egy
kilon edény felfiitésével.

- A villamos serpeny6k és f6zéedények jobb hatasfokuak, gyorsabbak.

A magas teljesitményi gyors f6z6lap ugyan idét takarit meg, de tobb energiat hasznal el.

Ha a labas aljan tulér a gazlang vagy a f6z6lap, akar 30%-al tobb energiat hasznalunk el —
feleslegesen. Kisebb atmérdji f6z6lapon ugyanaz a mennyiségl étel ugyan hosszabb idé alatt
készul el, de energiatakarékosabb.

- Ha az étel felforrt, vegyuk kisebb fokozatra a f6z6lapot.

- Légkeveréses edényben akar 30-50%-kal kevesebb energiafelhasznalassal fé6zhetlink.

A f6z6lap munkafelllete legyen mindig tiszta, szennyez8désmentes, mert igy érhet6 el a
legjobb héatadas.

- A sUt6t is tartsuk mindig tisztan, hiszen a tiszta sut6 jobban visszaveri a hét, igy ezaltal is
takarékoskodhatunk az energiaval.

- Amit lehet, azt célszer( kuktafazékban, géznyomas alatt fézni, 30-40%-0s id6- és
energiamegtakaritast érhetiink el. Javasolt a kuktat gyorsan felfiiteni, s azutan egészen kicsire
lehet kapcsolni a f6z6lapot.

- A zoldségeket ne f6zzik bd Iében, inkabb csak paroljuk — ez egészségesebb is.

- Ha tobb ételt akarunk sutni, célszerlibb egyszerre, vagy egymas utan megsutni 6ket, igy a sutdé
ujbali felfitésének energiajat megsporolhatjuk. A sutd ajtajat ne nyitogassuk, csak ha feltétlenul
szukseéges. Az étel elkészulte el6tt 5-10 perccel kikapcsolhatjuk a sutét, hiszen a sutében van
meég annyi tartalék energia, ami készre siti az ételt.

- Tészta f6zésénél készenléte elbtt 5 perccel, ha elzarod a tlzhely kapcsolodjat és lefeded az
edényt, akkor is puha lesz! A tésztardl leszirt vizet hasznalhatod mosogatashoz, igy spoérolsz a
meleg vizzel!

- Viz forralasanél a sot csak a forraspont utan tedd bele, mert a sés viznek magasabb a
forraspontja, ezért tovabb kell melegiteni!

- Mindig megfelel6 mennyiségi vizet forralj! Altalaban a forralt viz fel nem hasznalt része a
lefolyGban végzi. Ne pazarolj! Ha mégis marad, hagyd kih(lIni, a ndévények 6riilni fognak neki

- Olyan edényben melegits, ami illeszkedik a tlizhely héatadé feliletéhez!



Mindennapi praktikak — elektromos eszkdzok

- Hasznaljunk természetes fényt, amikor csak lehetséges. A mesterséges fénynél kellemesebb,
raadasul ingyen van. Napkdzben a fliggonyoket és sotétitbket huzzuk el.

- Csak annyi mesterséges megvilagitast hasznaljunk, amennyi szikkséges. Kapcsoljunk le
minden egyéb lampat, a folyosokon, Iépcs6hazakban, mellékhelyiségekben és az udvaron. Az
Ures helyiségekben se égjenek a lampak feleslegesen.

- Biztositsunk az adott tevékenységhez igazodé megvilagitast.

- Haszndljunk az adott helyiség igényeinek megfeleld, ugyanakkor a lehet6 legkevesebb wattot
fogyaszto vilagitotestet.

- A vilagitasi rendszer kialakitasakor térekedjtink arra, hogy minden egyes vilagitotestnek kilon
kapcsoldja legyen. Kertljuk azt a megoldast, amikor egy kapcsol6 egyszerre tébb lampat is
mikodtet.

- Két vagy tobb ajtoval rendelkez6 szoba esetében lehetbleg minden ajté kdzelében legyen
alternativ kapcsold, ezzel elésegitve a villany leoltaséat a helyiség elhagyasakor.

- Fontoljuk meg az id6ziték és érzékelbk alkalmazasat mind a beltéri, mind a kultéri vilagitas
tekintetében.

- Gyb6zédjunk meg réla, hogy a kiltéri vilagitétestek csak akkor vannak felkapcsolva, ha azokat
hasznaljak.

- A karbantartas is fontos! Tisztitsuk az ablakokat rendszeresen, hogy minél tébb fény jusson be
a szobaba, és kevesebb mesterséges fényt kelljen hasznalni. A vilagitétesteket és burakat is
rendszeresen takaritsuk, ezaltal javitva hatékonysagukat.

- Valasszunk olyan barakat, amelyek a fény lehetd legnagyobb részét atengedik, igy kevesebb
wattos égét is hasznalhatunk. Figyelem, egyes burak a fény akar tébb mint 50 %-at
learnyékolhatjak!

- A fényszabalyozdok pont megfelel6 mennyiségl megvilagitast biztositanak, a vilagitasbdl eredd
energia 40-60%-at is megsporolva. A fényszabalyozo (vagy fényérzékelds szabalyozo) a
természetes fény hatasara képes lejjebb venni vagy akar ki is kapcsolni a mesterséges
megvilagitast, a kulonb6zé tevékenységek szamara eltéréd mennyiségi megvilagitast tud
biztositani, valamint jelenlét-érzékel6je segitségével le tudja kapcsolni a villanyt ott, ahol nem
tartézkodik senki.

- Ne felejtsiik leoltani a lampat, ha mar nincs szukség ra! Ha 5 db feleslegesen égé 60 W-os izz6t
lekapcsolunk, évi kb. 12 ezer Ft-ot megtakarithatunk.

- Haszndljunk energiatakarékos égdket! Az energiatakarékos égék 5-szor kevesebb dramot
fogyasztanak, és tovabb tartanak, mint a hagyoméanyos izzok. Kompakt fénycsovet ott érdemes
hasznalni, ahol naponta legalabb 3-4 o6rét vilagitunk folyamatosan.

- Vigyazni kell, hogy a kompakt fénycsé veszélyes hulladék, ezért kilon gydijteni kell!

- HUzzuk ki a csatlakozébdl a mobiltelefon-toltét, ha mar nem hasznaljuk! A t61té akkor is fogyaszt
aramot, ha nincs a telefon racsatlakoztatva. igy ugyanis az elektromos aram 95 %-a karba vész,
ha a toltét folyamatosan bedugva hagyjuk.


http://www.haon.hu/hirek/IM:ALL:news_special-hungary/cikk/az-orszag-energiabiztonsagat-veszelyeztetne-ha-10-percre-az-osszes-villanyt-lekapcsolnank/cn/mon-news-20080917-1249078085
http://www.haon.hu/hirek/magyarorszag/cikk/mdf-energiatakarekos-egoket-mindenhova/cn/news-20080627-02351413
http://www.haon.hu/hirek/magyarorszag/cikk/mdf-energiatakarekos-egoket-mindenhova/cn/news-20080627-02351413
http://www.haon.hu/hirek/im:all:rightnow/cikk/tekerj-te-is---orszagos-energiatakarekossagi-roadshow-indult-gyorben/cn/haon-news-charlotteInform-20081006-0344003425




Mindennapi praktikak — fiités és meleg viz

- Ha csak 1 Celsius fokkal csokkentjuk az otthoni h6meérsékletet, akar 7%-al csokkenhet a fltés
szamla és orszagos szinten napi 1 milli6 m3 gazt tudunk megtakaritani.

- Tavollétiinkben kapcsoljuk le a termosztatot! Ha 3 Celsius fokkal csdkken lakasunk
hémérséklete azokban az 6rakban, amikor nem vagyunk otthon, akar 15 %-0s
energiacsOkkentést is el lehet elérni.

- Takarékoskodjunk a meleg vizzel. A furdés helyett inkdbb zuhanyozzunk, ehhez negyed annyi
viz és 4-szer kevesebb energia sziikséges.

- Mindig csak annyi vizet forraljunk fel, amennyire éppen sziikség van! Ha minden eurdpai csak
annyi vizet forralna fel naponta, amennyire éppen sziiksége van, a megtakaritott energiabol
megoldhat6 lenne a kontinens egyharmadanak kozvilagitasa.

- Ha foly6viznél mosunk fogat, napi 8 liter vizet is kiengedhetiink. (Ha a viz csak hasznalatkor
folyik, akkor 2 liter is elég a fogmosashoz. S6t, fogmoso poharral még ennyi sem kell).

- A moséviz héfokanak mérséklése jelentés megtakaritassal jar. Ha negyvenrél harminc fokra
allitia a héfokot, maris 40%-0s energia-megtakaritast ér el.

- A huzatos ablakok, ajtok akar 10 szazalékkal is megndvelhetik a lakas héveszteségét. Cseréljik
le a szimpla Uvegd, rosszul zar6 ablakainkat dupla Uvegl ablakokra! Ezzel a beruhazassal akar
egynegyedeére is csokkenthetjik a rossz ablakokkal elszokd energia mennyiségét.

- Hészigeteljuk éplletlinket, lakasunkat! A hészigeteléssel a flitési és hltési energia akar 30 %-at
is megsporolhatjuk. Az energiatakarékossaggal jaro felujitasok esetében lehetéség van allami
tamogatasokra palyazni, igy csokkenthetbek az ilyen tipusu beruhazasok lakossagra esé terhei

- H6szigeteljuk belll is megfeleléen otthonunkat!

- Példaul szigeteljik a kdzponti fités csoveit és helyezzlink el aluminium foliat a radiatorok mogeé.
Akéar 50 %-al is hatékonyabba tehetjik a lakasunk flitését.

- Amikor szelléztetlink, hagyjuk az ablakot tarva néhany percig (kereszthuzatot is csinalhatunk),
majd utdna csukjuk be Ujra.

- Ez jobb modszer, mint hosszu idén keresztul tartod szell6ztetéssel hagyni a meleget elszokni a
lakasbal.

Elj energiatudatosan! SZECHENYI
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http://www.haon.hu/hirek/im:haon:newspaper-hbntippek/cikk/energiatakarekossag/cn/haon-news-hbn_01-20080923-111741
http://www.haon.hu/hirek/im:haon:newspaper-hbntippek/cikk/energiatakarekossag/cn/haon-news-hbn_01-20080923-111741

Valts fenyforrast!
Cseréld hagyomanyos izzoidat energiatakarékosra
(izzonként 70 kg szén—dioxid/ev).

Vezess kevesebbet!
Sétalj, kerékparozz, utazz tomegkozlekedéssel gyakrabban
(3 kg szén—dioxid/10 km).

Gyiijtsd a hulladékot szelektiven!
Ha méar az éves haztartasi hulladékod fele Gjrahasznosul,
1 tonna szén—dioxidtol megkiméled Foldunket.

Ellenérizd gyakrabban a gumik nyomasat!
A helyes nyomasra fajt autogumik akar 3—5%-kal csokkenthetik az
Uzemanyag fogyasztast.
Minden liter megsporolt Gzemanyag 2 kg szén—dioxidot jelent.

Hasznalj kevesebb forro6 vizet!
Rengeteg energiat felemeészt a vizmelegités. Kisebb lesz a vizfogyasztasod, ha
korszer(i zuhanyrozsat hasznélsz (160 kg szén—dioxid/év) és langyos vizzel mosol
(tovabbi 230 kg/év).

Kerlld atulcsomagolt arucikkeket és a zacskok hasznalatat!
550 tonna szén—dioxidot jelent egy évben, ha 10%-kal kevesebb szemetet termelsz.

Allitsd at a klimatechnikat!
Nyaron két fokkal magasabbra, télen két fokkal alacsonyabbra véve akar
900 tonna szén—dioxidtdl kimélheted meg bolygdnkat.

Ultess legalabb egy fat!
Egy fa akar 1 tonna szén—dioxidot von el a kérnyezetébdl élete alatt.

Kapcsold ki az elektronikus berendezéseidet, amikor nem hasznalod!
Ezzel évente tobb szaz tonna szén—dioxidtdl szabadithatod meg a Foldet.






